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OSVEDCENi O REKVALIFIKACI

ramu rekvalifikaéniho kurzu, podie vyhl. MSMT

PO uspesnem ukonceni vzdélavaciho prog i
avaciho programu,

C. 176/2009 Sh., kterou se stanovi nalezitosti zadosti 0 akreditaci vzdeél
organizace vzdélavéni v rekvalifika¢nim zafizeni a zptisob jeho ukoneents

Mgr. Martin Simboch

narozen(a) 27. 8. 1985, Dunajska Streda, Slovenska republika

abe ol alia e v o :
absolvoval(a) rekvalifika¢ni program:

TRENERSKA SKOLA FITNESS SLAVIA - ACTIVEFIT

Pro pracovni cinnost:

INSTRUKTOR FITNESS

Kurz probéhl v obdobi od 28. 12. 2016 do 14. 3. 2017

V rozsahu: na teorii 89 vyucovacich hodin
na praxi 73 hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto pfedméty (tematicke celky):

Vyziva 10 Zéklady sportovni psychologie 02

Pedagogika 05 Regenerace 09

Osobnost trenéra 03 Fyziologie 14
Psychologie 20 Zakl. reh. cviCeni + Trenér.kinezologie 16
Zaklady sportovni psychologie 03 Prvni pomoc 02
Regenerace 04 Cviceni ve fitness centru 30
Anatomie 17

Zakl. reh. cviceni + Trenér, kineziologie 14

Prvni pomoc 03

Cviceni ve fitness centru 10

Jmenovany(a) vykonal(a) tispésné zavérecné zkousky dne: 14. 3. 2017
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